
女性も男性もひとりの人間として、また、家族の一員として、

生き生きと働き生活する社会を作ることが求められています。

当学会では、本学術集会の参加者一人ひとりが

仕事と家事や育児・介護のバランスのとれた日常を送ることができるよう、

少しでもサポートさせて頂きたいと思い、この相談会を企画しました。

仕事と育児・介護の両立に関することや、キャリアに関する相談、

また、研究の計画と実施、学会報告・論文執筆、専門医取得、

留学に関することなど、何でもご相談ください。

お茶とお菓子を用意してお待ちしておりますので、

どうぞお気軽にお立ち寄りくださいね。

ご助言くださる医師・研究者の方々（50 音順）

石本恭子 先生（川崎医療福祉大学）

海老原孝枝 先生（杏林大学）

金丸晶子 先生（東京都健康長寿医療センター）
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木村友美 先生（大阪大学）

竹屋美幸 先生（大阪大学）

増井幸恵 先生（東京都健康長寿医療センター研究所）
※プロフィールは裏面をご覧ください。

みんなのティーサロン
ワーク・ライフ・バランスについて語ろう！

2018 年度日本老年医学会学術集会　男女共同参画委員会企画

参加無料

会場：国立京都国際会館  Room 103

日時：2018 年 6 月 15 日        14:00 – 15:30金



増井  幸恵（ますい  ゆきえ）
東京都健康長寿医療センター研究所  研究員

専門は高齢者心理学。超高齢者の幸福感の関連要因について医学、歯学、
運動学、栄養学、社会学など包括的な観点から検討中。現在も毎年高齢
者の健診型調査を行なっており、体を張ってデータを集める日々を送っ
ています。

CASTS   ご助言くださる医師・研究者の方々（50 音順 , 敬称略）

竹屋  美幸（たけや  みゆき）
大阪大学大学院 医学系研究科 老年・総合内科学   特任助教

地元を離れたことがなかった私が単身渡米し、留学生活を送りました。
その時の経験と交流は今でもかけがえのない宝物になっています。留学
に興味はあるけど不安も感じている方、ぜひいらして下さい。

金丸 晶子（かねまる  あきこ）
東京都健康長寿医療センター リハビリテーション科 部長

東京都老人医療センター内科研修医、循環器医員、ボストン大学医学部
心血管研究所研究員などを経て、2012 年より現職。子供二人、現在は夫
との二人暮らしです。
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海老原  孝枝（えびはら  たかえ）
杏林大学医学部高齢医学  准教授

東京大学大学院医学系研究科加齢医学  非常勤講師
東北大学大学院歯学系研究科国際保健歯科学分野  非常勤講師

長年継続してきたワーク・ライフ・バランスの経験値から、
様々なケースへの御助言をさせていただけると思います。

木村  友美（きむら  ゆみ）
大阪大学大学院人間科学研究科グローバル共生学講座  助教

高齢者の食と健康について、分野を超えた共同研究を国内外で実施して
います。学際的な研究を実施するうえでの課題や、若手（院生、ポスドク）
のキャリアプランなど、一緒にお話しできればと思います。

石本  恭子（いしもと  やすこ）
川崎医療福祉大学医療技術学部健康体育学科  准教授

転倒を中心に介護予防に関する研究を行っています。4 月から新しい職
場に移り、奮闘中です。研究のこと教育のことなどお話ししませんか？


