
一般社団法人日本老年医学会

日本老年医学会雑誌
総　　説
Asian Working Group for Sarcopenia（AWGS）2025 コンセンサスの概要と意義 
─サルコペニア診断からMuscle health促進へのパラダイムシフト─……………………………………荒井　秀典	 1

老年医学の展望
抗アミロイド抗体療法時代の認知症の診断・治療… ………………………………………………………………篠原もえ子 他	 7

特　　集
人生100年時代のウェルビーイング
ウェルビーイング向上を軸とした健康長寿と幸福長寿の両立… ………………………………………………飯島　勝矢	 14
1．病院の「違和感」から生まれた，ナニモノデモない「触媒」の挑戦 
─連携システムからこぼれ落ちるウェルビーイングと「結果としてのコミュニティ」─………瀬尾利加子	 16

2．地域貢献による幸福長寿実現～全国フレイルサポーター活動から見えてきたもの～… …………呂　　偉達 他	 21
3．超高齢者におけるwell-being─関連要因とその意味の再考─… …………………………………………井藤　佳恵	 27
4．サードエイジから考える高齢期のウェルビーイング 
─熟年モラトリアムと社会参画，医療の場での経験─………………………………………………………片桐　恵子	 33

原　　著
地域在住高齢者におけるフレイルの認知度とフレイルの関連性………………………………………………北森　太樹 他	 39
急性期病院における看護師に対する研修会と定期的な事例検討会を活用した 
認知症・せん妄教育プログラムの開発と効果検証………………………………………………………………森山　寿伸 他	 48

短　　報
精神・認知症治療病棟での維持血液透析を要する認知症患者の予後…………………………………………上村英四郎 他	 60
高年齢者における入浴時の傾眠と転倒の実態…………………………………………………………………………鈴木　知明 他	 63
認知症の「空白の期間」を振り返る：それは短くなっているのか？…………………………………………岡村　　毅 他	 66

施設紹介
国立長寿医療研究センター・老化に関する長期縦断疫学研究（NILS-LSA）………………………………大塚　　礼 他	 69

訪　問　記
老年医学の架け橋：ノースカロライナ州立大学と名古屋大学のコラボレーション… …………………藤沢　知里 他	 73

Vol.63 No.1  JANUARY 2026


