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	策定：2025年4月18日
	改訂：2026年3月31日
	高齢者における週1回持効型溶解インスリン製剤使用についてのRecommendation
	高齢者糖尿病の治療向上のための 日本糖尿病学会と日本老年医学会の合同委員会
	5. 低血糖予防の注意事項と対応： 低血糖時の対応方法に習熟してもらう（必要に応じグルカゴン投与も含む）。予定外の運動をした後は低血糖に注意する。低血糖症状が一度おさまっても再発の可能性がある。食事量や質にむらがある高齢者では慎重に適応を検討する。持効型インスリンからの切り替え投与時のみ1.5倍に増量することが推奨されているが、2回目以降も増量を続けないよう注意する。高齢者においては1.5倍の初回投与を必ずしも行わない、という選択肢も考慮される。
	6. 2025年1月30日～7月29日の市販後調査では、重篤な低血糖は28例報告され、その中には、本剤を毎食前あるいは毎日一回投与した事例、1クリックが1単位に相当すると誤認して10倍量を投与した事例等が含まれていた。本剤による重症低血糖は遷延しうるため、投与量や患者背景に応じて、ブドウ糖持続静注、入院や専門医へのコンサルテーションを考慮する。加えて、既存のインスリン製剤から本剤へ切り替えた後に糖尿病性ケトアシドーシスを発症した症例も報告されている。切り替え／用量調節の際、シックデイや血糖変動が大...


