
日時 開始 終了 テーマ 講師 所属

13:00 13:10 　開会式 小川 純人 東京大学医学部附属病院老年病科

13:10 13:30 　自己紹介 小川 純人 東京大学医学部附属病院老年病科

13:30 14:00 フレイル・サルコペニア

14:00 14:10 　　　(質疑応答)

14:10 14:40 高齢者の低栄養とその対策

14:40 14:50 　　　(質疑応答)

15:10 15:40 多職種連携、地域連携等

15:40 15:50 　　　(質疑応答)

15:50 16:20 認知症

16:20 16:30 　　　(質疑応答)

16:50 17:20 　加齢と長寿のNAD+/骨格筋生物学

17:20 17:30 　　　(質疑応答)

17:30 18:00 マルチモビディティ、ポリファーマシー

18:00 18:10 　　　(質疑応答)

日時 開始 終了 テーマ 講師 所属

9:00 9:30 高齢者医療の考え方(5Msなど)

9:30 9:40 　　　(質疑応答)

9:40 10:10 ACP、エンドオブライフ

10:10 10:20 　　　(質疑応答)

10:40 11:10 老年腫瘍学

11:10 11:20 　　　(質疑応答)

11:20 11:50 高齢者の転倒と骨折

11:50 12:00 　　　(質疑応答)

昼食（ランチタイムセミナー） 吉田 守美子 国立長寿医療研究センター

13:00 13:30 老年医学のこれまでとこれから

13:30 13:40 （質疑応答）

13:40 14:50 ワークショップ

14:50 15:00 　閉会式・修了書授与　　(写真撮影) 神﨑 恒一 日本老年医学会 理事長

（2026年7月7日更新）

Coffee Break

2026年度 第20回老年医学サマーセミナー プログラム　 (於：L stay & grow 南砂町）

8

月

7

日

(

金

)

荒井 秀典 国立長寿医療研究センター

矢可部 満隆 東京大学医学部附属病院老年病科

竹屋 泰 大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻老年看護学

梅垣 宏行 

Coffee Break

Coffee Break

夕食・懇親会

名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医療学･老年科学

伊藤 尚基 国立長寿医療研究センタージェロサイエンス研究センター

細井 達矢 東京大学医学部附属病院老年病科

8

月

8

日

(

土

)

山本 浩一 大阪大学大学院医学系研究科老年・総合内科学

会田 薫子 東京大学大学院人文社会系研究科上廣死生学・応用倫理講座

石井 正紀 国際医療福祉大学臨床医学研究センター

小川 純人 東京大学医学部附属病院老年病科

神﨑 恒一 東京都健康長寿医療センター

ファシリテーター

　東浩太郎、松本昇也、高田和典（以上、東京大学医学部附属病院老年病科）


