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前⽂ 
 

⽇本⽼年医学会は「ACP 推進に関する提⾔」の発表に際し、本提⾔に沿った ACP は
実際の臨床現場でどのように実施されるのかを全国の医療・ケア従事者にイメージしていた
だくために、本事例集を⽤意した。 

ACPを進めるにあたり、そのプロセスには多くの職種が関わる。そのなかでも中⼼的な役割
を担うのは ACP ファシリテーターだが、この役割も様々な職種（医師、看護師、医療ソーシ
ャルワーカー、薬剤師、介護⽀援専⾨員など）が担う可能性があるため、それを想定し事
例を提⽰する。 

個々の事例は実際の症例を参考にしてはいるが、ACP のサンプルを提⽰するために、実
話を題材にしたフィクションとして捉えていただければ幸いである。 

 これらの事例では、ACP を開始する時期や ACP のプロセスの進め⽅について具体的に記
し、本⼈の価値観や⼈⽣観・死⽣観に基づいた意向をどのように把握・理解し、⼈⽣の最
終段階においてその意向を尊重した治療やケアを実現するか、家族等の気持ちと意向をど
のように理解し⽀援するか、そのために本⼈・家族等と医療・ケアチームは何を話し合い、ど
のように対話を継続するかについて記述している。 

これらの事例を参照することにより、ACP ファシリテーターの役割、多職種連携のあり⽅と
それぞれの職種の役割の果たし⽅、本⼈・家族等の意向に関する記録のあり⽅、多職種
間における情報共有のあり⽅などを具体的にイメージしていただけると考えている。「ACP 推
進に関する提⾔」と本「事例集」により、全国で広く ACP が実践されるよう祈念する。 
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